LISTA DE VERIFICACION

DE TRASPLANTE DE RINON

Hay muchos pasos antes de que usted sea aprobado para estar en la lista de espera de trasplante.
Normalmente, comienza con hablar con su equipo de atencién de didlisis para iniciar el proceso
de remisién o puede iniciar el proceso usted mismo. Esta lista de verificacion le ayudara
a prepararse para el proceso de evaluacién del trasplante.

EMPEZAR
a ¢Recibié una llamada telefénica del centro de trasplantes con fecha y hora para su cita de referencia?
Fecha de la cita: Hora de la cita: Con quien:
U | Asegurese de tener el nombre y el nimero de teléfono del centro de trasplante.
U | Asegurese de tener los nombres y nimeros de teléfono de los miembros de su equipo de trasplante.
Asegurese de hablar con su proveedor de seguros sobre la cobertura y con el coordinador financiero del trasplante.
DIA DE LA CITA DE REFERENCIA
Asegurese de tener una persona de apoyo y cualquier papeleo o documentos necesarios con usted. Asegurese de
O | Preguntar a su coordinador de trasplante qué papeleo, documentos o cualquier otra cosa que necesite traer con
usted.
Quién/Qué traer:
U | Asegurese de tener una lista de todos sus medicamentos y médicos.
Aseglrese de comprobar si se necesita ayuno si se esté realizando un trabajo de laboratorio durante la consulta.
4d | Asegurese de anotar cualquier pregunta que pueda tener.
LA EVALUACION
Hay procedimientos o pruebas que puede tener que completar durante el proceso. Si ha completado las pruebas,
O | asegurese de llevar los resultados a su cita. Las pruebas pueden incluir: Evaluacion cardiaca, colonoscopia,
Papanicolaou, exdmenes de deteccién del cancer o pruebas de esfuerzo.
Otras pruebas:
El proceso de evaluacion varia en diferentes centros de trasplante. Asegurese de preguntar a su centro cuanto tiem-
U | po puede expect esperar antes de que se apruebe para estar en la lista de espera.
Plazo previsto:
O | Asegurese de hablar con su centro de trasplante con respecto a su politica de visitantes debido a las restricciones de
COVID-19.
EL RESULTADO
Una vez que haya completado la evaluacion, las pruebas y enviado todos los documentos necesarios, la Revisién
U | Médica Board decidira si estéd aprobado para entrar en la lista de espera.
Plazo esperado para escuchar el resultado: El Resultado:

jFelicidades por tomar las medidas para entrar en la lista de espera
de trasplantes! Se asegurara de mantenerse en contacto con su
coordinador de trasplantes.




EQUIPO DE TRASPLANTES EL NUMERO DE TELEFONO

Centro de Trasplantes

Coordinador de Trasplantes

El trabajador Social

Coordinador Financiero
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NOTAS/PREGUNTAS

Las preguntas a hacer incluyen:

1. ¢Cudles son los beneficios y la calidad de vida de un trasplante?

2. ;Puedo aparecer en varios centros de trasplantes?

3. Si me niegan, ;puedo seguir trasplantado en otro lugar?

4. ;Qué es la donacién viva?

Para obtener mas informacién sobre el trasplante de rifion
visit www.mytransplantcoach.org o escanear el cédigo
QR para visitar My Transplant Coach!

T A
SCAN ME
Ahora que esta en el camino a un trasplante de rinén, recuerde que es importante estar en la

mejor condicion de salud posible mientras esta en la lista de espera. Es muy importante estar al
dia con sus citas. Si tiene alguna pregunta, por favor hable con su equipo de atencién.
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